
Uitslagenlijst Ronde van West
Capelle aan den IJssel - Dinsdag 10 augustus 2010

DAMES, 5 KILOMETER
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisa Habermehl 92 21:08
2 Marleen Zijderlaan 70 21:34
3 Marja Zwijnenburg 71 Maassluis 21:44
4 Mirte van der Wel 86 Capelle aan den IJss 22:57
5 Sandra Bol 68 23:41
6 Trees van der Werf 59 24:21
7 Anouk van Kampen 86 Capelle aan den IJss 25:02
8 Mijke van Steekelenbur 77 Rotterdam 25:06
9 Irene Jongerden 66 25:22

10 Kayung Cheung 79 25:54
11 Margo van der Knaap 66 26:20
12 Masja van Dillen 93 Alblasserdam 26:42
13 Cora Ruiter 63 26:50
14 Wendy Hermelink 74 27:00
15 Karin van Rooijen 63 Capelle aan den IJss 27:24
16 Mei Haighton 82 Rotterdam 27:38
17 Emily Lopez 85 Rotterdam 27:40
18 Marjolein Feleus 82 's-Gravenhage 27:49
19 Trudie Geerts-Wibbelin 60 Capelle aan den IJss 27:55
20 Laura Goedhart 84 27:57
21 Johanne Boelhouwer 87 Capelle aan den IJss 28:15
22 Carla Onderdijk 73 28:16
23 Linda Avezaat 74 28:25
24 C. Roerade 71 29:02
25 Xandra van Etten 88 Capelle aan den IJss 29:06
26 Laura van Etten 86 Capelle aan den IJss 29:56
27 Angela Caicedo Cortis 77 29:57
28 Lia Corsten 77 Capelle aan den IJss 30:12
29 Linda Commandeur 77 Capelle aan den IJss 30:21
30 Leonore van Brandwijk 65 Rotterdam 30:23
31 Nance Schenk 98 30:45
32 Annemarie Janssen 74 30:55
33 Janine Holzmann 62 Capelle aan den IJss 31:27
34 Ilse van Dissel 79 Capelle aan den IJss 32:03
35 Yvonne de Vlaming 84 Capelle aan den IJss 32:31
36 Veerman 49 32:59
37 Paula Moraal 73 Rotterdam 33:05
38 Kim Blokland 81 Capelle aan den IJss 33:34
39 Monique Ophorst 66 Capelle aan den IJss 34:15
40 Jeannette Stolk 53 Capelle aan den IJss 34:30

HEREN, 5 KILOMETER
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel Boere 83 Rotterdam 18:11
2 Marco van der Stel 91 Capelle aan den IJss 18:31
3 Gert Jan Nijhoff 73 18:52
4 Hugo van den Bosch 90 18:55
5 Sieger de Blok 78 Utrecht 19:01
6 P Stroek 56 19:25
7 Michel Sas 83 19:29
8 Robbie van der Hoek 84 Rotterdam 19:35
9 Bas Brinkhof 75 Rotterdam 19:59

10 Enver Meeng 72 Rotterdam 20:20
11 Rob van Kempen 44 20:27
12 Jeffrey Kerkhof 71 Bergschenhoek 20:57
13 Melvin Smith 68 21:09
14 Marco Terlouw 68 Barendrecht 21:11
15 Jan van Dillen 58 Alblasserdam 21:19
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Taher 78 21:22
17 Jan Diederik Kuiken 82 21:23
18 Olivier Brinkman 79 Schiedam 21:24
19 Mark van Vliet 98 Capelle aan den IJss 21:37
20 Arthur Somers 83 Delft 21:40
21 Edwin van der Knaap 21:43
22 Jerry Kenbeek 74 21:46
23 Timothy Dubessy 97 23:34
24 Remon Tijdgat 74 Rotterdam 23:45
25 R. Lissenberg 73 24:32
26 Pieter Holkamp 59 24:37
27 Peter Portzge 57 25:14
28 Mart Muller 78 Capelle aan den IJss 25:37
29 C Vlastuin 73 26:44
30 L van Ooijen 46 26:45
31 Albert Lubbersen 59 27:15
32 Marco van de Vate 70 's-Gravenhage 27:25
33 L van Ballegooijen 62 27:50
34 Theo van Leest 46 28:13
35 Eldert van der Sterre 63 28:38
36 Kees van Dijk 63 28:53
37 ME Roerade 70 29:03
38 M van der Graaf 43 29:50
39 Hoogendam 63 30:43
40 Lex Schreurs 53 Capelle aan den IJss 31:01
41 Henk Oudshoorn 46 32:07
42 John Janson 61 Capelle aan den IJss 32:49
43 Jack Feleus 45 Nieuwerkerk ad IJsse 32:57
44 Sjaak van Steenwijk 56 Rotterdam 39:45

DAMES, 10 KILOMETER
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Birgit Santiago 82 Woerden 41:22
2 Marit Tegelaar 90 41:27
3 Danièle Huikeshoven 72 Rotterdam 42:48
4 D. Schellenberg 75 42:54
5 Rosalie Ohm 79 Rotterdam 44:08
6 Linda Terlouw 81 Rotterdam 45:23
7 Astrid de Wind 65 47:30
8 Joke Broekmans 83 48:40
9 Annemieke Bloem 88 49:47

10 Patricia Verwer 83 Rotterdam 50:04
11 Stannie Petta 64 Rotterdam 50:13
12 Gina Huizer 60 50:54
13 Silvia Brechler 68 Rotterdam 51:26
14 Ariadne Ooms 83 51:37
15 Esther van Maastrigt 84 51:41
16 Astrid Reijmer 84 51:52
17 Esther Stutvoet 70 Mijnsheerenland 51:54
18 Margriet Zijderlaan 80 52:02
19 Els ten Bensel 64 52:10
20 Sija van Milt 43 Dordrecht 52:11
21 Cara Quak 63 52:29
22 Anneke Goosen 69 Capelle aan den IJss 52:54
23 Denise Weeda 88 Rotterdam 53:03
24 Joke Riedijk 53 53:06
25 Anita van der Linden 77 Vlaardingen 53:06
26 Melanie Noordegraaf 80 Krimpen aan den IJss 53:17
27 Thea Bosman 60 Nieuwerkerk ad IJsse 53:21
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Corrie Bosman 60 Nieuwerkerk ad IJsse 53:24
29 Nanneke Wolffers 68 53:27
30 Christine van Adrighem 63 Krimpen aan den IJss 53:32
31 Mariska Hoosbeek 88 Rotterdam 54:00
32 Eveline Been 79 Rotterdam 54:09
33 Carla van Gemert 52 Rotterdam 54:22
34 G. van Klaveren 63 54:29
35 Ada Blaauwboer 65 54:47
36 Marijke van Vliet 55 Capelle aan den IJss 54:52
37 Lieneke Maurik 48 Capelle aan den IJss 55:53
38 Robina Ontijd 81 55:55
39 Petra van de Laar 68 Capelle aan den IJss 56:15
40 Naninka Boland 86 56:18
41 Hannie van Dort 50 56:24
42 Els Verkerk 59 Rotterdam 56:28
43 Edith Visser 51 56:40
44 Marja Dinger 51 Rotterdam 56:49
45 Marian Verkade 55 57:43
46 Daphne Kerpel 86 Capelle aan den IJss 57:48
47 Dinie de Graaf 62 Rotterdam 58:07
48 R. Ontijd-Latuni 57 58:14
49 Chantal Ontijd 79 58:27
50 C. Plein 58 58:27
51 Annette Verhoeven 64 Krimpen aan den IJss 58:28
52 Lia van Leenen 57 58:28
53 Ineke Scheepbouwer-Sme 54 Capelle aan den IJss 58:30
54 Maria Huisman 59 Krimpen aan den IJss 58:52
55 Sandra Medina 75 Krimpen aan den IJss 59:08
56 Liesbeth Kroon 83 Krimpen aan den IJss 59:30
57 Francis Leeflang 74 Nieuwerkerk ad IJsse 59:37
58 Els Vermeulen 48 Rotterdam 59:45
59 Stien van Schouwen 55 Rotterdam 1:00:23
60 Mariska Middelkoop 85 Krimpen aan den IJss 1:00:30
61 Mettie van den Berg 62 Hedel 1:00:40
62 Elma van Herk 81 Rotterdam 1:00:42
63 Ondina Fortes 73 1:00:48
64 Morraja Littel 78 Hoogvliet Rotterdam 1:00:50
65 Sonja Potters 60 1:01:09
66 Kirby Agterberg 88 Barendrecht 1:02:40
67 Marielle Lowes 77 Rhoon 1:03:21
68 Veronique den Oudsten 87 Capelle aan den IJss 1:04:14

HEREN, 10 KILOMETER
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Kwist 68 Rotterdam 31:59
2 Sergio Lizana Calvo 82 Madrid (ESP) 33:15
3 Pedro Sanz Mesa 72 Alcorcón (Madrid) (E 33:45
4 maat 61 Vlaardingen 33:53
5 Folkert van der Krol 72 34:02
6 Pascal van Norden 72 Gouda 34:02
7 Ronnie Duinkerken 73 34:03
8 Menno Lieven 82 34:50
9 Dirk Sijtsma 67 Rotterdam 35:01

10 Roberto 87 35:05
11 John Ketelaars 69 35:08
12 Hans Bos 61 35:13
13 Jan Zijderlaan 68 36:41
14 Evert de Graaf 63 Berkel en Rodenrijs 36:43
15 Bas de Peuter 74 36:56
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Uitslagenlijst Ronde van West
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Maarten van Veen 71 36:57
17 Tom Werrelmann 75 37:03
18 George Lake 61 37:04
19 Hans van Duivendijk 69 37:12
20 Rob Prins 56 Capelle aan den IJss 37:29
21 Eric Dees 81 37:34
22 D. Frkovic 74 37:35
23 Arco Cooiman 64 Capelle aan den IJss 37:36
24 Arco Vuik 91 Capelle aan den IJss 37:42
25 Stefan Szepesi 79 Rotterdam 37:45
26 Maurice vd Velden 74 38:05
27 Rien Jongeneel 64 38:21
28 Tuur Somers 83 Rotterdam 38:27
29 Dennis Moerland 83 Halsteren 38:33
30 Joris Wulfert 88 Rotterdam 38:34
31 Chris Bezemer 64 Krimpen aan de Lek 39:07
32 Erwin Koens 79 Rotterdam 39:07
33 Paul Streep 51 Capelle aan den IJss 39:08
34 Anton Hooimeijer 76 Rotterdam 39:31
35 Mario Wesdorp 71 Rotterdam 39:44
36 Wing Tong 80 Rotterdam 39:48
37 Michel Bouman 77 Krimpen aan den IJss 39:51
38 Marcello den Ouden 70 Bergschenhoek 39:55
39 Nico Kaptein 69 40:07
40 Edy da silva 78 Rotterdam 40:09
41 Maarten van Erkel 58 Nieuwerkerk ad IJsse 40:09
42 Wim Verkleij 62 40:10
43 Ron Dekker 68 Schiedam 40:11
44 John Spitte 70 40:24
45 Jan Olsthoorn 52 40:39
46 Ricardo Baptiste 55 Capelle aan den IJss 40:46
47 Edwin Cornelisse 64 Rotterdam 40:59
48 Bryan Vloemans 71 Rotterdam 41:02
49 Eric Stam 62 41:05
50 Roger Mars 70 Rotterdam 41:15
51 Erik Meijerink 78 41:16
52 Werner Martens 63 41:34
53 Leo van Hoorn 49 Krimpen aan den IJss 41:37
54 Huib de Kwant 51 41:58
55 Rob Verhorst 52 41:59
56 Bert van Wingerden 58 42:08
57 H Holes 54 42:09
58 Art Augustinus 68 42:09
59 Rob Bosboom 56 Rotterdam 42:17
60 Willem van Ek 57 Krimpen aan den IJss 42:20
61 Jos Pleune 79 Rotterdam 42:23
62 Ronald van Witzenburg 78 Rotterdam 42:28
63 Bart den Ouden 69 Capelle aan den IJss 42:29
64 Mattijn van Wijk 65 Capelle aan den IJss 42:31
65 Frans de Winter 77 Vlaardingen 42:31
66 Albert Steenhouwer 48 42:32
67 Rein Kok 66 42:35
68 Ruud Kaptein 70 Hoogvliet Rotterdam 42:38
69 Rini de Jong 68 Capelle aan den IJss 42:39
70 Stephan Baart 83 Rotterdam 42:44
71 Martin van der Giessen 76 42:51
72 Ton Hoozemans 48 Rotterdam 42:51
73 Michel Groeneveld 69 Capelle aan den IJss 43:04
74 Eric Huls 68 Berkel en Rodenrijs 43:24
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Uitslagenlijst Ronde van West
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
75 Jan Kaat 55 Capelle aan den IJss 43:30
76 Juan Javier Caerio y M 65 43:35
77 Edwin Mersch 67 Capelle aan den IJss 43:38
78 Bernard Schep 83 Krimpen aan den IJss 43:41
79 Elwin van Kasteren 87 Spijkenisse 43:44
80 Gert Jan Goudappel 68 43:45
81 Roelf de Bruijne 74 43:47
82 Warry van der Weg 66 Capelle aan den IJss 43:47
83 Paul Wuestenenk 58 Rotterdam 43:56
84 Ruud Bekendam 60 Heemstede 43:58
85 Matteo Driessen 89 Capelle aan den IJss 44:00
86 Casparis Beyer 95 Capelle aan den IJss 44:03
87 Remi van Vugt 67 Capelle aan den IJss 44:04
88 Robert Janssens 69 Rotterdam 44:08
89 Bob Polack 65 Rotterdam 44:10
90 Wim Los 49 Waddinxveen 44:10
91 Patrick Dölle 64 Capelle aan den IJss 44:10
92 Dennis Brouwer 73 Rotterdam 44:14
93 Hans Slobbe 60 Capelle aan den IJss 44:15
94 G. Pimpen 62 44:16
95 Kees de Koning 70 44:18
96 Ben Degenaar 58 Capelle aan den IJss 44:20
97 Jan Zuurmond 46 Naaldwijk 44:25
98 Rudolf van de Velde 58 Krimpen aan den IJss 44:43
99 Adam Bakker 81 44:53

100 Rico Slot 70 Krimpen aan den IJss 44:55
101 M Kepperman 46 45:01
102 Jacob jan de Koning 69 45:11
103 Robert Sierhuis 69 45:11
104 Adriaan Eigenraam 57 45:19
105 Paul Jordaan 66 45:23
106 P Nederlof 69 45:23
107 Ronald Bik 64 45:26
108 Fred Noorklander 66 45:27
109 Bas Essink 93 Capelle aan den IJss 45:29
110 Randolf van Lambalgen 86 Amersfoort 45:32
111 Ton Wulfert 53 Dordrecht 45:43
112 Leo Snijders 49 Capelle aan den IJss 45:50
113 Jos Alers 62 45:51
114 Freek Weggeman 53 45:55
115 Johan van Streur 62 45:56
116 Jan Louter 54 Vlaardingen 45:56
117 Leo van Meel 52 Nieuwerkerk ad IJsse 46:03
118 Harrie Janssen 64 Capelle aan den IJss 46:04
119 Leen de Koning 46 Nieuwerkerk ad IJsse 46:06
120 Vincent Verstegen 57 46:13
121 Wil Egberts 53 Capelle aan den IJss 46:18
122 Alkemade 63 46:20
123 Leo Tegelaar 57 Rotterdam 46:23
124 Bram Harder 49 46:25
125 Peter Struijk 83 46:26
126 Jan Wouters 80 46:36
127 Marco Grinwis 68 46:50
128 Fred Wetsteijn 59 47:03
129 Marcel Dees 69 47:05
130 Erwin de Groot 66 47:12
131 Daniel Hordijk 83 47:20
132 Jan van der Keur 58 Rotterdam 47:22
133 Theo van Gammeren 54 Capelle aan den IJss 47:25
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Uitslagenlijst Ronde van West
Capelle aan den IJssel - Dinsdag 10 augustus 2010

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
134 Martin van der Eijk 73 47:36
135 Paul Klis 61 Capelle aan den IJss 47:39
136 Henk Berkhof 53 Rotterdam 47:40
137 Max Maniputty 59 47:52
138 Jan van Leenen 55 Ouderkerk aan den IJ 48:01
139 Raymond van Daalen 75 Rotterdam 48:02
140 Marc Blommert 68 48:04
141 Ron van Klaveren 61 Rotterdam 48:07
142 Soree 69 48:08
143 Jelco Huijser 68 Rotterdam 48:08
144 Maarten Vroegindeweij 67 Rotterdam 48:09
145 Dick Dekker 64 Capelle aan den IJss 48:12
146 Dennie van Ham 71 48:14
147 Nico van den Berg 53 48:14
148 Chris Roeland 65 Capelle aan den IJss 48:15
149 Dirk Kwak 46 Rotterdam 48:20
150 Marco Uildriks 69 Capelle aan den IJss 48:22
151 Pols 55 48:22
152 Hans van Kempen 58 48:28
153 Jeroen van Hoorn 72 Rotterdam 48:30
154 Radjesh Ramasray 70 Rotterdam 48:33
155 Gert Weijmans 54 Capelle aan den IJss 48:37
156 Ian Jones 64 Capelle aan den IJss 48:38
157 Ben Brinkel 62 48:39
158 Enno van Waardenberg 51 Capelle aan den IJss 48:49
159 Erik Tolhoek 67 Krimpen aan den IJss 48:57
160 Hans Stutvoet 66 Mijnsheerenland 49:11
161 Ronald Donkers 58 49:21
162 Matthijs Nederlof 82 Alblasserdam 49:29
163 Edwin de Haas 69 Rotterdam 49:36
164 Rene Kist 68 49:40
165 Paul Batenburg 68 Rotterdam 49:40
166 Jeroen van Netten 75 Capelle aan den IJss 49:41
167 Jos Lakwijk 55 Rhoon 49:44
168 Jan Vergouwe 46 Capelle aan den IJss 49:45
169 Martin Janssen 75 Capelle aan den IJss 49:47
170 Fedor van de Velde 69 Dordrecht 49:47
171 Martijn Martens 68 49:56
172 Martin van Berkel 71 50:02
173 Marinus van Splunder 61 Capelle aan den IJss 50:03
174 Maarten de Nijs 63 Krimpen aan den IJss 50:04
175 Gerard Janssen 69 Capelle aan den IJss 50:08
176 Stefan Maschrzak 57 50:09
177 Maarten Veen 83 50:17
178 Adriaan van Biemen 56 Dordrecht 50:18
179 Ron van Dongen 72 50:20
180 Kees Nederpel 66 Capelle aan den IJss 50:24
181 Mike Overdevest 66 50:29
182 Richard Versluis 82 Capelle aan den IJss 50:32
183 Huib Uyttenboogaart 44 50:41
184 Mark van den Berg 78 Capelle aan den IJss 50:43
185 Marco Terlouw 68 Barendrecht 50:50
186 Lems 57 50:55
187 Gerard van den Berg 70 Capelle aan den IJss 50:55
188 Dennis van Mourik 83 Rotterdam 50:58
189 M.  Venus 76 51:01
190 Mark Linde 63 51:03
191 Hans Pleijsier 62 51:04
192 Dick van Prooijen 56 Capelle aan den IJss 51:05
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
193 Daniel Hage 83 51:07
194 PW Hoogstad 76 51:08
195 Remco van Deventer 76 51:09
196 Martin Quak 61 Rotterdam 51:12
197 Alex Lagerwerf 72 51:13
198 Jan Hein Franke 62 51:14
199 Maikel Wouters 83 Rotterdam 51:15
200 Jan Overgaauw 54 Zwijndrecht 51:24
201 Bram de Visser 62 51:27
202 Theo van Kan 69 Rotterdam 51:37
203 Haakon Huikeshoven 78 51:45
204 Pascal van Dam 82 Rotterdam 51:50
205 Henk Lagerwaard 57 51:51
206 Aart Nieuwpoort 62 52:07
207 Jan vd Vijver 47 52:07
208 Marcel de Jong 75 52:19
209 Heico Kerkmeester 63 52:20
210 F Henne' 45 52:21
211 Aat Scheepbouwer 53 Capelle aan den IJss 52:23
212 Leendert de Heer 73 52:24
213 Thomas Verburg 52 Rotterdam 52:31
214 Sjaak Nelisse 40 Capelle aan den IJss 52:33
215 Tomas Smulders 78 Dordrecht 52:36
216 Jan van Tour 58 52:44
217 Kees Vermeulen 66 Krimpen aan den IJss 52:45
218 Felix van Duin 86 Rotterdam 52:53
219 Rien Oudshoorn 67 Capelle aan den IJss 52:56
220 Henry Oudshoorn 74 Capelle aan den IJss 52:57
221 paul van Leest 63 53:02
222 Wouter de Heus 70 Rotterdam 53:07
223 Rob de Bakker 71 Rotterdam 53:07
224 Jerry Leatemia 61 Capelle aan den IJss 53:17
225 Hans Schrammeijer 43 Rotterdam 53:18
226 Jeroen Grondijs 61 Capelle aan den IJss 53:19
227 Frits Drost 60 Capelle aan den IJss 53:27
228 Ferry Stutvoet 55 Krimpen aan den IJss 53:27
229 Erik Roel 69 Rotterdam 53:39
230 Middelkoop 46 53:41
231 Martin Ponte 49 Capelle aan den IJss 54:06
232 Guido Scheer 73 Rotterdam 54:08
233 Dick Piket 47 Dordrecht 54:23
234 Rob van Apeldoorn 58 Krimpen aan den IJss 54:28
235 Leen van Winden 52 54:29
236 Sander Ponte 74 54:29
237 Miquel Rijs 89 54:32
238 Christian van der Slui 89 Capelle aan den IJss 54:39
239 Daan Vogelaar 89 Capelle aan den IJss 54:47
240 Barend Dorchain 59 54:47
241 Willem Verkaik 45 Krimpen aan den IJss 54:52
242 Rob Raeijmakers 79 54:59
243 Ronald Kruyt 62 Rotterdam 55:10
244 Remco Jongeneel 84 55:14
245 Edwin Wolffers 66 55:20
246 John van Meeningen 48 Hendrik Ido Ambacht 55:22
247 Maarten van Dijk 65 Rotterdam 55:23
248 Fred Mandersloot 54 Rotterdam 55:33
249 Tjeerd Minkes 58 Krimpen aan den IJss 55:34
250 Ferry Groos 50 55:50
251 Robert Mourik 77 56:01
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
252 K Delwel 51 56:15
253 John As 68 Rotterdam 56:23
254 Cees Ramp 54 Capelle aan den IJss 56:23
255 Marien de keizer 55 56:28
256 Patrick van der Gaag 81 56:49
257 Robert Richter 58 Capelle aan den IJss 56:58
258 Pieter Otterspeer 78 Capelle aan den IJss 57:20
259 M Ontijd 44 57:27
260 Wim Stutvoet 69 57:29
261 Wim Quak 53 Rotterdam 57:32
262 Christan Willems 81 57:38
263 Tonnie Janssen 51 57:55
264 Jan Groeneveld 46 Rotterdam 58:00
265 Simon de Blok 62 58:37
266 Peter Hanemaaijer 73 Krimpen aan den IJss 58:37
267 Peter Dekker 60 Rotterdam 58:38
268 Hilbrand Pastoor 57 Krimpen aan den IJss 58:38
269 Javier Geerman 83 Rotterdam 59:08
270 Rob Mathlener 64 Capelle aan den IJss 59:42
271 Ron Snijders 59 59:42
272 Léon de Boef 63 Hedel 1:00:33
273 Coos Loeve 70 Krimpen aan den IJss 1:00:43
274 Debbie Pellekooren 75 1:00:44
275 Stephan Tahamata 83 Krimpen aan den IJss 1:00:50
276 Alex van Etten 57 Capelle aan den IJss 1:01:02
277 Michel van heijzen 75 Rotterdam 1:01:37
278 Dick Ellerman 62 Hoogvliet Rotterdam 1:01:37
279 Patrick Heins 78 Rhoon 1:03:24
280 Wim Kloos 28 1:04:11
281 Joop Schols 43 1:04:16
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