datum dag naam loop afstand start startplaats inschrijfgeld
08 jan. zondag |Marathon-trainingsloop 10 en 20 km. 09.00 uur PAC kantine gratis
15 jan. zondag [1/2 Marathon Maassluis 21,1 km 12.00 uur Maassluis
AV Waterweg
29 jan zondag [Marathon trainingsloop 25 km 09.00 uur Pac Kantine gratis
11-feb zaterdag |Loopserie:Heinenoordtunnelloop 25 km 12.00 uur Oud Beijerland
12 feb. zondag |Keehnen strandloop 5,10,20 km 10.00 uur Hoek van Holland pacleden € 3,50
strandtent globetrotter niet-pacleden € 4,50
26 feb. zondag |Marathon trainingsloop 30 km 09.00 uur Pac Kantine gratis
17 mrt zaterdag |[Loopserie: Vos Plan Plassenloop 5,10 en 15 km 13.30 uur Reeuwijk €9,00
24 mrt. zondag |Marathon-trainingsloop 30 km 09.00 uur PAC kantine gratis
01 april zondag |Loopserie: Dwars door dordt 10 km 13.00 uur Dordrecht
15 april zondag |Rotterdam Marathon 42,1 km 11.00 uur Rotterdam
Coolsingel
12 mei zaterdag |Loopserie: lenteloop 15 km 13.00 uur Papendrecht
17 mei | donderdag |Lopen doet hopen 5en 10 km 11.00 uur PAC Rotterdam €5,00
Langepad
2 of 3juni| zaterdag |Kikarun 5en10m Rotterdam
Langepad
16 juni zaterdag |loopserie: ambachtsheerlijkheid 5en 10 km 12.15 uur Numansdorp
aug donderdag |baanwedstrijd 3 km 19.00 uur PAC Rotterdam gratis
Langepad
30 aug | donderdag |baanwedstrijd 3 km 19.00 uur PAC Rotterdam gratis
Langepad
30 sept zondag |loopserie: Drechtsteden 10 en 21, 1 km 14.30 uur Dordrecht
28 okt zondag |Najaarscross 5en 10 km 11.00 uur Bleiswijk
Outdoorvalley
11 nov zondag |loopserie: Klaverbladloop 5,10 en 15 km 11.30 uur Zoetermeer

16 dec

zondag

Kerstloop

5en 10 km

13.00 uur

Barendrecht

* = meetellend voor clubkampioenschap per categorie







