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Plts  Naam                   GJ Vereniging/Woonplts  Tijd       Plts  Naam                   GJ Vereniging/Woonplts  Tijd
----- ---------------------- -- -------------------- --------   ----- ---------------------- -- -------------------- --------
      HEREN, 5 KM                                                     DAMES, 15 KM                                           
    3 Pim Bijl               92 Bergschenhoek           16:39       8 Christine Geluk        64 Rotterdam             1:08:42
    6 Ruben Vrielink         91 Rotterdam               17:43
   12 Karst Lenzen           91 Capelle aan den IJss    18:55
   19 T. Bogert              80 Rotterdam               20:24
   24 Eric Leeuwenberg       59 Rotterdam               22:47
   25 Eelco van der Nol      80 Rotterdam               23:04
   26 Moos Kwist             97 Rotterdam               23:17
   29 Arthur Stam            53 Rotterdam               23:33
   30 Han Reugrok            46 Barendrecht             23:43
                                                             
      DAMES, 5 KM                                            
    2 Laura de Veth          72 Ridderkerk              19:24
   14 Christine Dandois      62 Rotterdam               25:37
                                                             
      HEREN, 10 KM                                           
    2 Remko Peters           78 Rotterdam               34:23
   13 Amar Lalta             86 Rotterdam               35:43
   14 Corné van Kempen       67 Rotterdam               35:44
   18 Jeroen Schreuder       69 Rotterdam               36:39
   24 Adrie Visser           58 Capelle aan den IJss    37:39
   26 John Brusse            82 Capelle aan den IJss    37:55
   32 Rini de Jong           68 Capelle aan den IJss    38:13
   54 Tom Birkenhager        59 Rotterdam               42:38
   57 Wim Schmidt            45 Rotterdam               42:54
  108 Rutger Nijhof          76 Rotterdam               49:25
  118 Hans Koedam            56 Rotterdam               50:14
  132 Hans Schols            49 Rotterdam               52:42
                                                             
      DAMES, 10 KM                                           
    3 Linda Hoek             81 Rotterdam               41:28
    6 Winifred Broeder       64 Rotterdam               42:53
   27 Marij Hopmans          60 Rotterdam               51:45
   29 Evelien Kobessen       54 Rotterdam               51:56
   37 Renske Gast            80 Rotterdam               54:32
                                                             
      HEREN, 15 KM                                           
    4 Nico Vlaar             56 Rotterdam               54:16
   10 Paul Streep            51 Capelle aan den IJss    56:37
   19 Jos Hilberding         61 Schiedam              1:00:30
   21 Dorus Breidenbach      52 Rotterdam             1:01:02
   26 Rafael Krijgsman       77 Rotterdam             1:02:13
   31 Ger Vis                60 Rhoon                 1:02:41
   46 Rob Bosboom            56 Rotterdam             1:05:58
   61 Peter de Koning        52 Rotterdam             1:09:53
   62 Anton den Engelse      68 Rotterdam             1:10:20
   65 Mike Overdevest        66 Capelle aan den IJss  1:11:22
   82 Bernard den Boogert    50 Rotterdam             1:15:38
   91 Simon de Blok          62 Rotterdam             1:18:51
  100 Jos van Splunder       49 Capelle aan den IJss  1:23:37

    Met dank aan Bouman Sportprijzen, Run2Day, Fyffes en Runnersworld. 
                       Tot ziens op 30 oktober 2010!


