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SAMENVATTING

Chronische peesblessures komen frequent voor in de
sport en zijn lastig te behandelen en daarom frustrerend
voor zowel sporter als behandelaar. Door histopatholo-
gisch onderzock en nieuwe microdialyse technicken is
duidelijk geworden dat er bij chronische peesblessures
geen sprake is van een tendinitis maar van een rendinose.
Opvallend zijn ook de neovascularisaties, die door mid-
del van Echo-Doppler onderzoek kunnen worden aange-
toond. De betekenis van deze neovascularisaties is nog
nict volledig opgehelderd, maar waarschijnlijk spelen zij
een rol bij de pijnsensatie.

Anti-inflaimmatoire  behandelingen lijken dus minder
geschikr voor deze chronische peesoverbelastingblessures
die het best kunnen worden als
tendinopathie. Nieuwe behandelstrategicén, meer geriche
op de onderliggende parhologie, zouden succesvoller

omschreven

kunnen zijn. Zo is in de laatste jaren aangeroond dar
excentrische peestraining cen  effectieve  behandelme-
thode is voor chronische tendinopathieén. Waarom
excentrische oefentherapie werke is nog niet duidelijk.
Wel is bij achillespezen aangetoond dat de neovascula-
risaries na een excentrisch oefenprogramma verdwijnen
en dar dit samengaat met een klinische verbetering.

Vascularisatie en angiogenese lijken derhalve aangrij-
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pingspunten voor nieuw te ontwikkelen behandelmetho-
den voor tendinopachieén.
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