<kop>’Niks is leuker dan met sport bezig te zijn’
<lead>Het begeleiden van mensen met het sporten zit bij Han Ruigrok, zestig jaar en sportfysiotherapeut, in het bloed. Al 35 jaar is hij vrijwilliger bij de atletiekvereniging PAC waar hij tegenwoordig de master (voorheen veteranen) baanatleten begeleid. 

<tekst>De sportfysiotherapeut, overdag werkzaam in een eigen praktijk in een maatschap, vindt niks leuker dan met sport bezig te zijn. ‘Ik ben er verslaafd aan’, grapt Ruigrok. Het revalideren van geblesseerde sporters doet Ruigrok vanuit de praktijk, één op één. Maar zodra de blessure niet meer zo ernstig is, neemt Ruigrok zijn cliënten het liefst mee naar PAC. ‘Door redelijk snel weer te beginnen met sporten, onder begeleiding, houden geblesseerde sporters toch nog een beetje binding met de sport’, vertelt Ruigrok.
Als vrijwilliger begeleidt Ruigrok al 35 jaar sporters bij PAC om juist ook te voorkomen dat ze blessures krijgen. Ook is hij voorzitter van de Medische Commissie van PAC waar leden terecht kunnen voor een kort consult of, als nodig, behandeld kunnen worden in de praktijk van één van de leden van de commissie. ‘Sportfysiotherapie is niet alleen maar het behandelen van blessures. Door een goede begeleiding tijdens het sporten, kan je voorkomen dat sporters blessures krijgen’, aldus Ruigrok, zelf ook nog een fanatiek sporter op de baan. 

Maar wat beweegt Ruigrok om zijn dagelijks werk ook ’s avonds en in het weekend vrijwillig voort te zetten? ‘Als je niks terugkrijgt voor het werk dat je doet, dan zou er inderdaad niks aan zijn. Maar dat is in mijn vrijwilligerswerk niet het geval. Mijn investering is de tijd en energie die ik in de begeleiding steek. Mijn beloning is het enthousiasme en een leuke tijd die ik ervoor terug krijg.’ Ruigrok zou ook nog meer mensen willen stimuleren om vrijwilliger te worden bij PAC of hun eigen sportvereniging. ‘PAC is een enorm grote vereniging en dat betekent dat er ook veel moet gebeuren om alles draaiende te houden. Als we nu allemaal eens iets gaan doen, dan zou dat al enorm schelen voor de vereniging. De vereniging is er namelijk niet alleen voor jou. Jij bent er ook voor de vereniging.’
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